
 
 
Лечебно-восстановительная программа 
«Лечение заболеваний органов 
мочевыделения» 
 

 

Перечень медицинских услуг 
Количество процедур 

10 дн 14 дн 18 дн 21 дн 

Диагностический блок 

Приём врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Приём врача-терапевта повторный 2 3 4 5 

Приём врача-уролога первичный 1 1 1 1 

Приём врача-уролога повторный 1 1 1 1 

Клинический анализ крови (по показаниям) 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи (по показаниям) 1 1 1 1 

Анализ мочи по Нечипоренко (по показаниям) 1 1 1 1 

Биохимический анализ крови – количество 
показателей: 
- определение уровня мочевины в крови, 
- определение уровня креатинина в крови, 
- определение уровня мочевой кислоты, 
- определение уровня кальция в крови 

4 4 4 4 
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ЭКГ 1 1 1 1 

УЗИ почек, мочевого пузыря 1 1 1 1 

Лечебный блок 

Приём минеральной воды 3 раза в день 9 дней 13 дней 17 дней 20 дней 

Диетическое питание 
(по системе заказного меню) 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Приём кислородного коктейля 10 дней 12 дней 12 дней 15 дней 

Фиточай – один из видов 10 дней 12 дней 12 дней 15 день 

Ванны (один из видов): 
- минеральные, 
- жемчужные лекарственные, 
- сухие углекислые, 
- четырёхкамерные струйно-контрастные 

4 6 8 9 

Лечебные души (один из видов): 
- веерный, 
- циркулярный 

4 6 8 9 

Грязевые аппликации при болезнях почек и 
мочевыделительного тракта – две зоны 4 6 8 9 

Сифонные промывания кишечника 
(по показаниям) – с учётом данных 
ректороманоскопии 

2 3 4 4 

Микроклизмы лекарственные или с 
минеральной водой (по показаниям) 4 5 8 8 

Массаж ручной классический 
(1,5 единицы) 5 6 8 10 

Аппаратная физиотерапия (1-2 вида) при 
болезнях почек и мочевыделительного 
тракта: 
- магнитотерапия, 
- лазеротерапия, 
- магнитолазеротерапия, 
- электрофорез, 
- СМТ-терапия, 
- электростимуляция мочеточников. 

6 12 16 20 
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Лечебная физкультура при болезнях почек и 
мочевыделительного тракта 5 8 14 16 

Плавание в бассейне 8 12 14 18 

Аквааэробика 6 10 12 15 

Занятия в тренажёрном зале 5 8 12 15 

Лечебная ходьба по терренкуру 8 12 18 21 
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